
   Z okazji zbliżającego się 
zakończenia roku szkolne-
go chcielibyśmy podzięko-
wać wolontariuszom ze 
Szkolnych Kół  Caritas oraz 
Opiekunom za całoroczną 
współpracę, której efek-
tem był szereg przeprowa-
dzonych akcji charytatyw-
nych.  

   Niech nadchodzący 
okres wakacji będzie dla 
Was czasem radości i wy-
poczynku. Życzymy wielu 
sło-

necznych dni, uśmiechu na 
twarzy i bezpiecznego po-
wrotu do szkoły!  

    Opiekunom życzymy 
również, aby te dni były 
czasem regeneracji sił, 
czasem spędzonym w gro-
nie rodziny. Wracajcie 
przepełnieni wrażeniami, 
aktywni i ochoczy do dal-
szej pracy:).  

Do zobaczenia we wrze-
śniu!:). 

 

 

„Spraw, aby każdy 

dzień miał szansę stać 

się najpiękniejszym 

dniem Twojego życia”. 

 

                 Mark Twain 

      W numerze tym za-
mieszczamy materiały  z 
rozpoczętej przez nas ak-
cji pisania listów do cho-
rych dzieci. Zawsze bo-
wiem chętnie realizujecie 
proponowane przez nas 
pomysły, tym razem chcie-
libyśmy ukazać efekty ta-

kich działań. Nie będziemy 
przedstawiać jednak żad-
nych statystyk, pominiemy 
liczby, wysokie nakłady itp. 
Rezultatem tej inicjatywy 

jest uśmiech i szczęście 

osoby obdarowanej.  
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Ważne tematy: 

 

☺ Inicjatywy podejmowane 

przez SKC z Zespołu 

Szkół Ekonomicznych w 

Legnicy 

☺ Fotorelacje Natalii Sto-

sik 

☺ Akcje na wakacje 

☺ Wspomnienia 

∗ Dzień Dziecka  

 



∗ W ramach obchodów Tygodnia Pa-
pieskiego zorganizowano na terenie 
szkoły sprzedaż kremówek papie-
skich. Ze sprzedaży uzyskano kwo-
tę 280,91 PLN.  

∗ Występ z okazji Dnia Kobiet 

∗ Zorganizowanie zbiórki pieniędzy 
na zakup zniczy w ramach akcji 
„Mogiłę Pradziada Ocal od Zapo-
mnienia”. 

       Koło to rozpoczęło swoją działal-
ność 17 listopada 2006 r. i ma już 
na swoim koncie wiele osiągnięć. 
Opiekunką Koła, od momentu jego 
powstania, jest pani mgr Jolanta 
Kwaśny, która swoim zapałem anga-
żuje dzieci do szeroko pojętej dzia-
łalności charytatywnej, włączając 
zainteresowanych i aktywnych 
uczniów niemalże we wszystkie ak-
cje, o których usłyszała:), a które 
mają na celu Pomoc bliźnim. Nie spo-
sób wymienić wszystkich czynności 
wykonywanych przez członków Koła, 
dlatego postaramy się częściowo 
podsumować tegoroczną pracę wolon-
tariuszy, wymieniając najważniejsze 
ich działania.  

∗  Wizyta w Domu Opieki Społecznej 
dla Dorosłych  przy ul. Grabskiego 
11 na okoliczność 
obchodów Dnia 
Babci i Dziadka. 
Wszystkim senio-
rom wręczono 
pachnące upomin-
ki. Klasa II F i IV 
B zadbały również 
o pyszne 
słodkości i 
laurki.  

∗ Wśród mło-
dzieży szkol-
nej zebrano kilkaset sztuk masko-
tek, płyt DVD z bajkami, książe-

czek i podarowano je małym pa-
cjentom z Oddziału Pediatrycznego 

Szpitala Wojewódzkiego 
w Legnicy podczas zabawy 
„Andrzejkowej”. Na ten 
dzień dla małych pod-
opiecznych młodzież ze 
Szkolnego Koła Caritas 
przygotowała własne wy-
pieki. 

∗ Przeprowadzenie 
akcji „Wesoły  
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A trochę się uzbierało:) 

Jerycho 

Zespół Szkół Ekonomicznych w Legnicy... 

 
Osoby należące do Szkolnego Koła 

Caritas 

 

8 marca 

Wiktorię i Bartka. Mikoła-
je (jest ich zawsze dwóch) 
obdarowują dzieci zabaw-
kami i słodyczami. Paczki 
fundują uczniowie.  

∗ Szkoła przekazała maskot-
ki na aukcję Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Po-
mocy. Zebrano wówczas kwotę 420 
zł.  

∗ Prowadzo-
ne zbiórki: 
znaczków 
pocztowych, 
okularów, 
telefonów 
komórko-

wych, plastiko-
wych nakrętek.  

 

tornister”- zbiórka art. szkolnych 
dla potrzebujących uczniów.   

∗ udział w XI Pielgrzymce Osób Nie-
pełnosprawnych do Krzeszowa. 
Przygotowanie loterii fantowej, 
wydawania posiłków. Skoncentrowa-
nie działań na Pomoc niepełnospraw-
nym. 

∗ Już od ponad 8 lat z okazji św. Mi-
kołaja wolontariusze odwiedzają 

...i działalność Szkolnego Koła Caritas 

 

 
Paaapieskie kreeemówki!!! 



     „Uczniowie klas IV – VI należący 
do Szkolnego Koła Caritas działają-
cego w Szkole Podstawowej nr 2 z 

Oddziałami Integracyjnymi w Zgo-

rzelcu, gdy tylko dowiedzieli się o 
akcji „Marzycielskiej Poczty" z wiel-
ką ochotą i zaangażowaniem, bez 

chwili wa-
hania i 
zastano-
wienia po-
stanowili 
włączyć 
się w ak-
cję pisania 
listów do 
chorych 
dzieci.  

 

Po z zapoznaniu się z ich profilami 
sami zadecydowali, do kogo będą 
pisać. Wybór padł na rówieśników: 
Natalkę Stosik i Maćka Pańczyka. 

 

Z ochotą przystąpili do działania, a 
swoim przykładem pociągnęli innych. 
Ostatecznie w akcję włączyły się 
wszystkie klasy IV-te, V-te oraz 
jedna VI, a także wychowawczynie 2 
z nich”. 

 

 

Jeszcze raz serdecznie dzię-

kujemy za wasze serce i za-

angażowanie:) 

 

  

 

Str. 3 

Podziękowania 

Jerycho 

Relacje z pisania listów — Marzycielska Poczta 

na Marzyciel-
skiej:) jeste-
ście wspania-

li;-*** 

pozdrawiam 

Was kocha-

ni;-)))) 

     Basia Gocyła / 3153 Światełko Ma-
rzycielskiej Poczty: „Fajnie że dołączy-

liście do Ma-

rzycielskiej 

Poczty !:)  i że 

tak chętnie 

zabraliście się 

za pisanie 

listów !:)  

Pozdrawiam !!”  

...o naszych małych wolontariuszach:) 

„Akcję 

przeprowadziliśmy na 

przełomie kwietnia i 

maja, a dziś możemy 

powiedzieć, że chociaż 

był to pierwszy, to z 

pewnością nie ostatni 

raz i z pewnością 

stanie się ona stałym 

punktem naszych 

działań.”  

Natalka Mukolinka / 2711 Światełko 
Marzycielskiej Poczty  / 31 maja 
2011 21:51  

wiecie ile listów dostałam od moich 
Przyjaciół ze Zgorzelca?????? 

juz Wam piszę;-))) aż 48 listów;-)) 

piękne są i kolorowe i dużo w nich 
ciepłych słów (…) jutro zabieram się 
za odpisanie Wam, żeby przed waka-
cjami zdążyć;-)) fotorelacja będzie 



No i do Zgorzelca posyłam moje 

szczere uśmiechy;-) 

Do szkoły Podstawowej nr2 z Od-

działami Integracyjnymi. 

Dostałam od Was kochani aż 48 li-

stów;-) 

Listy te kolorowe i pięknie napisane 

są;-) 

Opowiedzieliście mi o sobie, o tym co 

lubicie i jacy jesteście- 

to trochę tak, jak bym była bliżej 

was dzięki temu  

Chcę Wam bardzo podziękować tu za 

pośrednictwem Marzycielskiej Pocz-

ty za to że do mnie 

napisaliście, za 

wszystkie listy, za 

super naklejki z koń-

mi, które dobrze 

wiecie, że bardzo 

kocham i za tę nie-

spodziankę -medal  

 ;-)) 

i za to że rozbawi-

liście mnie takim 

fajnym rysunkiem 

pieska, który ma 

na grzbiecie papugę ;-)za to ze je-

steście tacy kochani i 

poprzez listy daliście 

trochę… co ja mówię 

dUŻOOOO szczęścia 

 
te zdjęcia są dla Was w 

dowód, że przeczytałam 

je wszystkie jedno po 

drugim i wszystkie ujęły 

moje serce i za to 

Wam bardzo chcę po-

dziękować;-). 
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Radość Natalii z otrzymanych listów 

Daliście mi DUŻOOOO 
Szczęścia:D 

Oto kilka fotorelacji Natalii 



   Mając dostęp do Internetu może-

my pomagać innym, nie wydając przy 

tym pieniędzy, trzeba tylko poświę-

cić trochę swojego czasu. Wystarczy 

10 minut dziennie, by wspomóc cały 

świat! ;) 

    Na stronie www.ciekawnik.pl 

znajdziecie zakładkę „z miłości do 

świata — pomagam klikając”. Wy-

starczy wejść na odpowiednią stronę 

i kliknąć w odpowiednie miejsce (np. 

brzuszek pajacyka) i wspomóc tym 

samym m.in.  głodujące dzieci w Pol-

sce. Każdy, komu nie są obojętne 

losy dzieci, zwierząt, roślin czy zie-

mi, może znaleźć na tej stronie cie-

kawą akcję, w której chciałby wziąć 

udział.  

    Można tu również  znaleźć intere-

sujące quizy. Wykazując się znajo-

mością angielskiego, historii, geogra-

fii itd. Możemy zdobyć (za każdą 

dobrą odpowiedź) łyżkę mąki na 

chleb dla potrzebujących. Jest to 

wspaniała akcja na wakacje. Bo trze-

ba pamiętać, że pomaganie nie koń-

czy się wraz z ostatnim dzwon-

kiem:).  

skiego i matematyki.  

     I znów najlepszym pomysłem oka-
zuje się  Internet, ponieważ tu moż-
na znaleźć wiele ciekawych pomysłów. 
Niestety dziewczynom brakuje już 
czasu na przeglądanie stron, dlatego 
proszą Was o Pomoc. By stworzyć 
jedną kartkę ćwiczeń należy: 

1. Wybrać temat, którym chcesz się 
zająć 

2. Wymyślić for-
mę zadania 
(obrazki, nauka 
piosenki itp.) 

3. Umieścić to na 
kartce A4 i wy-
słać na Adres  

aga@swm.pl z 
dopiskiem EDU-

KACJA. 

     Wszyscy, którzy lubią angielski i 
matematykę maja szansę się wyka-
zać:). Dwie wolontariuszki z Sale-
zjańskiego Wolontariatu Misyjnego 
proszą o pomoc w przygotowywaniu 

scenariuszy zajęć.  Jest to praca 
na rzecz Domu dla Chłopców Ulicy w 
Sunyani (więcej o nich znajdziecie na 
blogu dom-ghana.blog.swm.pl). Dla 
nich wszystkich każdego dnia Ania i 
Aga przygotowują zajęcia z angiel-

czy tylko sprawdzić naj-
rozmaitsze zakamarki i 
zebrać jak największą 
ilość używanych, ale w 
dobrym stanie okularów. 
Każda para powinna być   
osobno zawinięta, bowiem 
pozwoli na zabezpieczenie 
szkła przed zniszczeniem. 
W Ghanie okulary spraw-
dzane są przez miejsco-
wych specjalistów, dzięki 

Pomóż mieszkańcom Afryki, od-
daj niepotrzebne okulary. 

Akcja nieograniczona w czasie 
 

     W północnej Ghanie w Sabobie wer-
bista, brat Andrzej Kędziora SVD pro-
wadzi przychodnię misyjną pod wezwa-
niem św. Arnolda Janssena. Wielu naj-
biedniejszych z wadami wzroku dzięki 
naszej wspólnej pomocy będzie mogło 
znowu normalnie widzieć i żyć. Wystar-

czemu każdy potrzebują-
cy otrzyma właściwą parę 
okularów.  
Okulary prosimy przesy-
łać na adres: 
Referat Misyjny Księży 
Werbistów  
Kolonia 19  
14 – 520 Pieniężno 

z dopiskiem: 

"OKULARY DLA GHANY" 
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Okulary dla Ghany 

Dobre strony Internetu 

Dla Chłopców Ulicy w Sunyani 
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Pomóż mieszkańcom 

Afryki, oddaj niepo-

trzebne okulary. 

Dla osób 

kreatywnych:)

miłośników 

angielskiego 

 i matematyki.  



Tylko Bóg może dać wiarę 
jednak ty możesz dać świadec-

two. 

 

Tylko Bóg może dać nadzieję 
jednak ty możesz pogłębić wiarę 

w sercach swoich braci. 
 

Tylko Bóg może dać miłość 
jednak ty możesz uczyć innych 

jak kochać. 
 

Tylko Bóg może dać pokój 
jednak ty możesz zasiewać zgo-

dę. 
 

Tylko Bóg może dać siłę 
jednak ty możesz pocieszyć ko-

goś wątpiącego. 

 
Tylko Bóg może dać życie 

jednak ty możesz go uczyć in-
nych. 

 
Tylko Bóg może 

dać światło 
jednak ty możesz 
sprawić, by zaja-
śniało w czyichś 

oczach. 
 

 
Tylko Bóg jest 

życiem 
jednak ty mo-

żesz wzbudzić w 
innych pragnienie. 

 

Tylko Bóg może uczynić coś, co 
zdaje się niemożliwe 

jednak ty możesz uczynić to, co 
możliwe. 

 
Bóg jest samowy-

starczalny 
podoba mu się jed-
nak, gdy może na 

ciebie liczyć. 

 

pomóc w rozwijaniu mowy, przyswaja-
niu zasad pisowni itp. Dla ambitnych 
maluchów kreatywne zabawy — malo-
wanie kartek, które można wysłać zna-
jomym, nauka angielskiego i niemiec-

kiego!  

     Strona poświęcona dzieciom, które 
lubią śpiewać, malować, liczyć i pisać, 
interesują się przyrodą. Jednym sło-
wem dla każdego! Mnóstwo pomysłów 
na spędzenie wolnego czasu. Trzeba 

jednak pamiętać, że wszystko ma swój 
umiar:). Możesz korzy-
stać z komputera kilka 
razy w tygodniu, nie dłu-
żej niż pół godziny jed-
nego dnia. Są również 
inne ciekawe metody 
spędzania wolnego czasu. 
Propozycje aktywnych 
zabaw  znajdziecie na 
stronie www.miastodzieci.pl. 

    Internet niesie ze sobą wiele nie-
bezpieczeństw. Może być jednak rów-
nież źródłem zabawy i nauki, jeśli oczy-
wiście potrafimy z niego mądrze ko-
rzystać.  

    Zapraszamy zatem do odwiedzenia 
strony www.lulek.tv.  Znajdziecie tu-
taj mnóstwo zabaw i gier edukacyj-
nych.  

     Rodzice natomiast znajdą podpo-
wiedź, jak zachęcić dziecko do nauki, 

i Ty śnisz mi się, jak okno 
otwierasz 

do nieba, jak do baśni... 
 
 

Proszę Cię, weź rozjaśnij 
tym niebem moją duszę, 

żeby widać było każdy 
zła okruszek, 

co jej może zaszkodzić, 
jak trucizna ptakom, 

Strzeż duszy 

 

Ty wiesz najlepiej, 
że to, co się modli we mnie, 

Co kocha, tęskni, 

 

przed Bogiem się wzrusza — 
to Boży oddech we mnie — DUSZA. 

W niej mieszka życie — 
to, co nie umiera 

choćby był mały, jak ziaren-
ko maku... 

 
Pomóż mi się pilnować, 

by zła w niej nie zaprószyć, 
Aniele Boży Stróżu — 

Strażniku mojej DUSZY. 

Tadeusz Ruciński SSP 
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Tylko Bóg... 

Dla Internetowych maluchów 
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Aniele Boży Stróżu- 
Strażniku mojej duszy! 

 
...podoba mu się, gdy może na 

Ciebie liczyć! 



Trzy tysiące najmłodszych mieszkańców Legnicy i powiatu legnickie-

go wzięło udział w zorganizowanym 1 czerwca przez Caritas Diecezji 

Legnickiej, festynu z okazji Dnia Dziecka. 

Wspólne świętowanie rozpoczęło się Mszą świętą w legnickiej kate-

drze, której przewodniczył biskup legnicki Stefan Cichy. Euchary-

stię koncelebrowali m.in.: ks. Czesław Włodarczyk, dyrektor legnic-

kiej Caritas, ks. Stanisław Araszczuk, ks. Andrzej Ziombra, ks. An-

drzej Tracz, ks. Tomasz Ślazyk, ks. Mieczysław Stępień. Po wspól-

nej modlitwie przy dźwiękach Orkiestry Górniczej PGE KBW Turów 

SA z Bogatyni, uczestnicy barwnym korowodem przeszli do Parku Miejskiego, niosąc w rekach balony Caritas i 

Biedronki. Tam na najmłodszych czekało wiele atrakcji, m.in. konkurs wiedzy profilaktycznej 

zorganizowany przez policję i Sanepid, pokaz sprzętu przez służby mundurowe, pokaz walk 

rycerskich, występy zespołów dziecięcych z Mło-

dzieżowego Centrum Kultury, koncert Młodzie-

żowej Orkiestry Diecezji Legnickiej. Nie zabra-

kło także licznych konkursów i konkurencji 

sprawnościowych. Imprezę zakończył występ 

Gwiazdy - zespołu Liverpool, który wykonał utwo-

ry The Beatles i Czerwonych Gitar. 

Głównymi organizatorami festynu rodzinnego z 

okazji Dnia Dziecka poza legnicką Caritas był Urząd Miasta Legni-

ca i Starostwo Powiatowe w Legnicy. Współorganizatorami zaś: Towarzystwo Przyjaciół Dzieci, Ośrodek Sportu 

i Rekreacji w Legnicy, Młodzieżowe Centrum Kultury, Fundacja Euco Dzieciom, Klub Dziewiątka, Straż Miejska, 

Państwowa Straż Pożarna, Urząd Celny, Straż Graniczna, Ratownictwo Medyczne, Straż Ochrony Kolei, Stacja 

Sanitarno-Epidemiologiczna.  

Głównym sponsorem Dnia Dziecka była sieć sklepów Biedronka, która ufundowała dla najmłodszych 2,5 tysiąca 

paczek ze słodyczami i przyborami szkolnymi. Pomoc w zorganizowaniu festynu okazali również tacy sponsorzy 

jak: Auto Salon "Świtoń - Paczkowski" Autoryzowany Dealer Volkswagena i Audi, Polskie Górnictwo Naftowe i 

Gazownictwo, Biuro Podróży Voyager, Incest Complex - ogrze-

wanie i klimatyzacja, Sala zabaw Mrowisko, Bank Zachodni 

WBK. 

Patronat Honorowy nad festynem objął ks. biskup Stefan Cichy 

- Biskup Legnicki i ks. biskup Marek Mendyk - biskup pomocni-

czy. W tym roku Caritas Diecezji Legnickiej po raz pierwszy 

włączyła się w Ogólnopolski Dzień Dziecka pod hasłem „Bądźmy 

razem”, który odbywa się w 19 diecezjach od 28 maja do 4 

czerwca. 

Do zobaczenia na następnym festynie. 

                                                              Ł. 
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Dzień Dziecka z Caritas 

„Bądźmy 

razem” - 

Dzień Dziecka 

z Caritas 

Diecezji 

Legnickiej 



 

Caritas 

Podstawowy adres służbowy: 
Centrum Wolontariatu 
Ul. Poselska 14-16 
59-220 Legnica 

CENTRUM WOLONTARIATU 

straszne patrzeć jak z dnia na 

dzień traci siły. W 

nocy czasem po kil-

ka razy trzeba do 

niego wstawać, żeby 

go obrócić na drugi 

bok, sam nie ma siły 

tego zrobić. Ciężko 

mu bowiem samemu 

unieść chociaż gło-

wę.”  

    Można pomóc 

Dominikowi spowal-

niając postęp choroby, poprzez 

codzienną rehabilitację, której 

miesięczny koszt wynosi 500 zł. 

   Dlatego ruszyła akcja zbierania 

     Zbieramy dla Dominika plastiko-

we nakrętki, za KILOGRAM firma 

recyklingowa płaci 1 zł. Pieniądze za 

nakrętki zostaną wpłacone na Sto-

warzyszenie Ziemia Bolesławiecka. 

    Dominik 24 stycznia skończy 10 

lat. Choruje na postępujący zanik 

mięśni, od ponad 4 lat porusza się 

na wózku inwalidzkim. „Choroba 

strasznie szybko postępuje, Domi-

nik ma silne przykurcze w nogach, 

w tej chwili jest już  ciężko zało-

żyć mu buty na nogi. Nie jest w 

stanie sam podnieść rąk do góry, 

nie może się napić ani zjeść jeśli 

nie oprze rąk o stół, nie jest w sta-

nie nawet się sam przeżegnać. To 

nakrętek, która pozwoli rodzicom 

Dominika na kosztow-

ną rehabilitację. W 

sprawie przekazywania 

nakrętek proszę 

dzwonić do mamy Do-

minika, tel. 667257-

970 lub do nas do Cen-

trum Wolontariatu. 

ZBIERAJ GROSIKI 

Od września będą or-

ganizowane również 

zbiórki „grosików”, 

które zostaną przeznaczone na 

Pomoc dla Dominika. Niech więc 

czas wakacji będzie czasem przy- 

gotowania do akcji:) 

Tel.: 076 72 44 333 wew. 503 
E-mail: samarytanin@caritas.pl 
Strona: www.samarytanin.caritas.pl 

Nakrętki pomogą Dominikowi z Bolesławca 

Dewiza  

Prawdziwa miłość nie wyczerpuje się nigdy. 

Im więcej dajesz, tym więcej ci jej 

zostanie. 

                   Antoine de Saint-Exupery 

Można POMÓC DOMINIKOWI 
z  

BOLESŁAWCA 

MODLITWA WOLONTARIUSZA 

Panie, pozwól mi być przyjacielem wszystkich, 

pozwól mi być osobą,  

która wzbudza zaufanie 

w tych, którzy cierpią i lamentują, 

w tych, którzy szukają światła  

daleko od Ciebie, 

w tych, którzy chcieliby zacząć,  

ale nie wiedzą jak, 

w tych, którzy chcieliby zawierzyć komuś 

ale nie czują, że mogą. 

Panie pomóż mi, 

Abym nie ominął nikogo z obojętnym obliczem, 

z zamkniętym sercem, spiesząc się. 

Panie, pomóż mi stać się natychmiast świadomym 

tych, którzy się martwią i są zdezorientowani, 

tych, którzy cierpią bez okazywania tego, 

tych, którzy czują się wyizolowani, mimo, że nie chcą być. 

Panie, uwolnij mnie od egoizmu, 

abym mógł Ci służyć, abym mógł Cię kochać, 

abym mógł Cię słuchać, abym mógł Cię powitać, 

w każdym z mych braci, 

których sprawiasz, że spotykam. 

Amen.  
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