vy

w

7 anych wakaci

Z okazji zblizajacego sie
zakonczenia roku szkolne-
go chcielibysmy podzigko-
waé wolontariuszom ze
Szkolnych Két Caritas oraz
Opiekunom za catoroczna,
wspdtprace, ktdrej efek-
tem byt szereg przeprowa-
dzonych akcji charytatyw-
nych.

Niech nadchodzacy
okres wakacji bedzie dla
Was czasem radosci i wy-
poczynku. Zyczymy wielu
sto-

Jerycho

necznych dni, usmiechu na
twarzy i bezpiecznego po-
wrotu do szkoty!

Opiekunom zyczymy
réwniez, aby te dni bylty
czasem regeneracji sif,
czasem spedzonym w gro-
nie rodziny. Wracajcie
przepetnieni wrazeniami,
aktywni i ochoczy do dal-
szej pracy:).

Do zobaczenia we wrze-
$niul:).

.Spraw, aby kazdy
dzien miat szanse staé
sie najpiekniejszym
dniem Twojego zycia”.

Mark Twain

Listy, ktore pomagaja w walce z chorobq

W numerze tym za-
mieszczamy materiaty z
rozpoczetej przez nas ak-
cji pisania listéw do cho-
rych dzieci. Zawsze bo-
wiem chetnie realizujecie
proponowane przez nas
pomysty, tym razem chcie-
libysmy ukazaé efekty ta-

kich dziatan. Nie bedziemy
przedstawiaé jednak zad-
nych statystyk, pominiemy
liczby, wysokie naktady itp.
Rezultatem tej inicjatywy l
Jjest usmiech i szczescie
osoby obdarowane;.

s.3i4.
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Koto to rozpoczeto swoja dziatal-
nos¢ 17 listopada 2006 r. i ma juz
na swoim koncie wiele osiagniec.
Opiekunkq Kota, od momentu jego
powstania, jest pani mgr Jolanta
Kwasny, ktéra swoim zapatem anga-
2uje dzieci do szeroko pojetej dzia-
falnosci charytatywnej, wiaczajac
zainteresowanych i aktywnych
ucznidw niemalze we wszystkie ak-
cje, o ktorych ustyszata:), a ktdre
maja ha celu Pomoc bliznim. Nie spo-
sob wymieni¢ wszystkich czynnosci
wykonywanych przez cztonkéw Kota,
dlatego postaramy sie czesciowo
podsumowac tegoroczna prace wolon-
tariuszy, wymieniajac hajwazniejsze
ich dziatania.

A troche si

8 marca

czek i podarowano je matym pa-
cjentom z Oddziatu Pediatrycznego
_ Szpitala Wojewddzkiego
22 w Legnicy podczas zabawy
.Andrzejkowej". Na ten
dzien dla matych pod-

49 opiecznych mtodziez ze
‘ Szkolnego Kota Caritas
przygotowata wtasne wy-
pieki.

* Wizyta w Domu Opieki Spotecznej
dla Dorostych przy ul. Grabskiego
11 na okolicznosé
obchoddéw Dnia
Babci i Dziadka.
Wszystkim senio- [\
rom wreczono
pachnace upomin- |
ki. Klasa IT Fi IV
B zadbaty rowniez

;P;’:Z’,‘e. . * Przeprowadzenie
Ia:rkiosa ' Osoby nalezqce do Szkolnego Kota akeji ,Wesoty
' Caritas
* W$réd mto-
dziezy szkol-

nej zebrano kilkaset sztuk masko-
tek, ptyt DVD z bajkami, ksiqze-

obchodéw Tygodnia Pa-

Paaapieskie kreeemowkilll
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Relacj

e Z

* @

.Uczniowie klas IV - VI nalezacy
do Szkolhego Kota Caritas dziataja-
cego w Szkole Podstawowej nr 2 z
Oddziatami Integracyjnymi w Zgo-
rzelcu, gdy tylko dowiedzieli sig o
akeji .Marzycielskiej Poczty" z wiel-
ka ochota i zaangazowaniem, bez

pisania listow — Marzycielska Poczta

chwili wa- Akcje Z ochota przystapili do dziafania, a
hania i przeprowadzili$my na swoim przyktadem pociagneli innych.
zastano- przetomie kwietnia i Ostatecznie w akcje wtaczyty sie
wienia po- maja, a dzi§ mozemy wszystkie klasy IV-te, V-te oraz
stanowili powiedzieé, ze chociaz jedna VI, a takze wychowawczynie 2
wiaczyé byt to pierwszy, to z Z nich".

sie w ak- pewnosciq nie ostatni

cje pisania raz i z pewnosciq

listéw do stanie sie ona statym

chorych punktem m':szych

dzieci dziatan.”

Po z zapoznaniu sie z ich profilami
sami zadecydowali, do kogo beda
pisaé. Wybér padt na réwiesnikow:
Natalke Stosik i Macka Panczyka.

gasounaszych matych wolontariuszach:)

Basia Gocyta / 3153 Swiatetko Ma-
rzycielskiej Poczty: ,Fajnie Ze dofaczy-
liscie do Ma-

i rzycielskiej

| Poczty I) i Ze
% fak chetnie
B zabraliscie sie
za pisanie
" Jistow 1)

Pozdrawiam "

Natalka Mukolinka / 2711 Swiatetko
Marzycielskiej Poczty / 31 maja
2011 21:51

wiecie ile listéw dostatam od moich

na Marzyciel-
skiej:) jeste-

$cie wspania-
li: -***

juz Wam pisze;-))) az 48 listéw;-))

piekne sq, i kolorowe i duzo w hich
cieptych stéw (...) jutro zabieram sie
za odpisanie Wam, zeby przed waka-
cjami zdazyé;-)) fotorelacja bedzie

pozdrawiam
Was kocha-

ni:-))))

© 05/05/2011

Jeszcze raz serdecznie dzie-
kujemy za wasze serce i za-
angazowanie:)

06/05/2011
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Radosé Natalii z otrzymanych listow

No i do Zgorzelca posytam moje
szczere uémiechy:;-)

Do szkoty Podstawowej nr2 z Od-
dziatami Integracyjnymi.

Dostatam od Was kochani az 48 li-
stéw;-)

Listy te kolorowe i pieknie napisane
sq;-)

Opowiedzieliscie mi o sobie, o tym co
lubicie i jacy jestescie-

to troche tak, jak bym byta blizej

was dzieki temu

Chce Wam bardzo podziekowaé tu za

posrednictwem Marzycielskiej Pocz-

ty za to ze do mnie
napisaliscie, za
wszystkie listy, za
super naklejki z koA-
mi, ktére dobrze
wiecie, ze bardzo
kocham i za te nie-
spodzianke -medal
)

i za to ze rozbawi-
liscie mnie takim
fajnym rysunkiem
pieska, ktéry ma

Daliscie mi DUZOOOO
Szczescia:D

na grzbiecie papuge :-)za to ze je-

stescie tacy kochani i
poprzez listy daliscie
troche... co ja mowie
dUZOO0O0O0 szczescia
te zdjecia sq dla Was w
dowdd, ze przeczytatam
je wszystkie jedno po
drugim i wszystkie ujety
moje serce i za to
Wam bardzo chce po-

dziekowaé;-).

Kazdego dnia
dzieci
otwieraja
skrzynke z
nadziejq na

list.
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Dobre strony Internetu

Majac dostep do Internetu moze-
my pomaga¢ innym, nie wydajac przy
tym pieniedzy, trzeba tylko poswie-
ci¢ troche swojego czasu. Wystarczy
10 minut dziennie, by wspoméc caty
$wiat! ;)

Na stronie www.ciekawnik.pl
znajdziecie zaktadke .,z mifosci do
Swiata — pomagam klikajac”. Wy-
starczy wejs¢ na odpowiedniq strone
i kliknaé w odpowiednie miejsce (np.
brzuszek pajacyka) i wspomdc tym
samym m.in. gtodujace dzieci w Pol-
sce. Kazdy, komu nie sq obojetne

losy dzieci, zwierzqt, roslin czy zie-
mi, moze znalez¢ na tej stronie cie-
kawa akcje, w ktérej chciatby wzigé
udziat.

Mozna tu réwniez znalezé intere-
sujace quizy. Wykazujac sie znajo-
mosciq angielskiego, historii, geogra-
fii itd. Mozemy zdoby¢ (za kazda
dobrq odpowiedz) fyzke maki na
chleb dla potrzebujacych. Jest to
wspaniata akcja na wakacje. Bo trze-
ba pamietaé, ze pomaganie nie kon-
czy sie wraz z ostatnim dzwon-
kiem:).

Dla Chtopcow Ulicy w Sunyani

Wszyscy, ktdrzy lubig angielski i
matematyke maja szanse sie wyka-
zaé:). Dwie wolontariuszki z Sale-
zjanskiego Wolontariatu Misyjnego
prosza o pomoc w przygotowywaniu
scenariuszy zaje¢. Jest to praca
na rzecz Domu dla Chtopcéw Ulicy w
Sunyani (wiecej o nich znajdziecie na
blogu dom-ghana.blog.swm.pl). Dla
nich wszystkich kazdego dnia Ania i
Aga przygotowujq zajecia z angiel-

Okulary dla Ghany

Poméz mieszkancom Afryki, od-
daj niepotrzebne okulary.
Akcja nieograniczona w czasie

W pétnocnej Ghanie w Sabobie wer-
bista, brat Andrzej Kedziora SVD pro-
wadzi przychodnie misyjna pod wezwa-
niem $w. Arnolda Janssena. Wielu naj-
biedniejszych z wadami wzroku dzieki
naszej wspdlnej pomocy bedzie mogto
znowu hormalnie widzie¢ i zyé. Wystar-

skiego i matematyki.

T znéw najlepszym pomystem oka-
zuje sie Internet, poniewaz tu moz-

na znalez¢ wiele ciekawych pomystéw.

Niestety dziewczynom brakuje juz
czasu ha przegladanie stron, dlatego
prosza Was o Pomoc. By stworzyé
jedna kartke ¢wiczen nalezy:

1. Wybraé temat, ktérym chcesz sie
zajaé

czy tylko sprawdzié naj-
rozmaitsze zakamarki i
zebraé jak najwieksza
ilos¢ uzywanych, ale w
dobrym stanie okularéw.
Kazda para powinna byé
osobno zawinieta, bowiem
pozwoli ha zabezpieczenie |
szkta przed zniszczeniem.
W Ghanie okulary spraw-
dzane sq przez miejsco-
wych specjalistéw, dzieki

Poméz mieszkancom
Afryki, oddaj niepo-
trzebne okulary.

2. Wymys’:lié for- m———

me zadania
(obrazki, nauka

piosenki itp.) Dla oséb

kreatywnych:)
mitosnikow

3. Umiesci¢ to na
kartce A4 i wy-

sta¢ na Adres angielskiego
aga@swm.pl z i matematyki.
dopiskiem EDU-
KACJA.

L —

czemu kazdy potrzebuja-
cy otrzyma wlasciwa pare
okularéw.

M Okulary prosimy przesy-
faé na adres:

Referat Misyjny Ksiezy
Werbistéw

Kolonia 19

14 - 520 Pieniezno

z dopiskiem:

"OKULARY DLA GHANY"

Rok 2011, numer 2
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Bog moze da¢ wiare
ty mozesz dac¢ swiadec-
two.

06g moze da¢ nadzieje
y mozesz pogtebi¢ wiare
rcach swoich braci.

Bog moze daé mitosé
ty mozesz uczyc innych
jak kochac.

Bog moze dac pokdj
y mozesz zasiewac zgo-

Tylko Bog moze dac zycie
jednak ty mozesz go uczy¢ in-
nych.

Tylko B6g moze
dac swiatto
jednak ty mozesz
sprawi¢, by zaja-
$niato w czyichs
oczach.

Tylko Bog jest

Tylko B6g moze uczynic
zdaje sie niemozli
jednak ty mozesz uczyn
mozliw

Bdg jest sa
starcza
podoba mu

...podoba mu sie, gdy moze

Ciebie liczyé!

i i i

la Interne

Internet niesie ze soba wiele nie-
bezpieczenstw. Moze by¢ jednak réw-
niez zrédtem zabawy i nauki, jesli oczy-
wiscie potrafimy z niego madrze ko-
rzystac.

Zapraszamy zatem do odwiedzenia
strony www.lulek.tv. Znajdziecie tu-
taj mnéstwo zabaw i gier edukacyj-
nych.

Rodzice natomiast znajda podpo-
wiedz, jak zachecié dziecko do nauki,

al

pomdc w rozwijaniu mowy, przyswaja-
niu zasad pisowni itp. Dla ambitnych
maluchéw kreatywne zabawy — malo-
wanie kartek, ktére mozna wystaé zna-
jomym, nauka angielskiego i niemiec-
kiego!

Strona podwiecona dzieciom, ktére
lubia $piewaé, malowad, liczy¢ i pisaé,
interesuja sie przyroda. Jednym sto-
wem dla kazdego! Mnéstwo pomystéw
na spedzenie wolhego czasu. Trzeba

jednak pamietac, ze wszystko ma swdj
umiar:). Mozesz korzy-
staé z komputera kilka
razy w tygodniu, nie diu-
Zej niz pét godziny jed-
nego dnia. Sq réwniez
inne ciekawe metody
spedzania wolnego czasu.
Propozycje aktywnych
zabaw znajdziecie ha
stronie www.miastodzieci.pl.

Strzez duszy

Ty wiesz najlepiej,
ze to, co sie modli we mnie,
Co kocha, teskni,

przed Bogiem sie wzrusza —
to Bozy oddech we mnie — DUSZA.
W niej mieszka zycie —
to, co nie umiera

i Ty $nisz mi sie, jak okno
otwierasz
do nieba, jak do basni...

Prosze Cie, wez rozjasnij
tym niebem mojq dusze,
zeby wida¢ byto kazdy

Zia okruszek, Aniele

Bozy Strozu-

chocby byt maty, jak ziaren-
ko maku...

Poméz mi sie pilnowaé,
by zta w niej nie zaprészy¢,
Aniele Bozy Strézu —
Strazniku mojej DUSZY.
Tadeusz Rucitiski SSP

co jej moze zaszkodzié, Strazniku mojej duszy!

jak trucizna ptakom,

Rok 2011, numer 2

Str. 6



Dzien Dziecka z Caritas

Trzy tysiace najmtodszych mieszkaficéw Legnicy i powiatu legnickie-

go wzieto udziat w zorganizowanym 1 czerwca przez Caritas Diecezji
Legnickiej, festynu z okazji Dnia Dziecka.

Wspélne Swietowanie rozpoczeto sie Mszq Swietq w legnickiej kate-
drze, ktdrej przewodniczyt biskup legnicki Stefan Cichy. Euchary- |
stie koncelebrowali m.in.: ks. Czestaw Wtodarczyk, dyrektor legnic-
kiej Caritas, ks. Stanistaw Araszczuk, ks. Andrzej Ziombra, ks. An-
drzej Tracz, ks. Tomasz Slazyk, ks. Mieczystaw Stepieh. Po wspél-
nej modlitwie przy dzwiekach Orkiestry Gérniczej PGE KBW Turéw
SA z Bogatyni, uczestnicy barwnym korowodem przeszli do Parku Miejskiego, niosac w rekach balony Caritas i
Biedronki. Tam na najmtodszych czekato wiele atrakcji, m.in. konkurs wiedzy profilaktycznej mss—
zorganizowany przez policje i Sanepid, pokaz sprzetu przez stuzby mundurowe, pokaz walk

- rycerskich, wystepy zespotéw dzieciecych z Mto-

, . .Badzmy
dziezowego Centrum Kultury, koncert Mtodzie- razem” -

fl Zowej Orkiestry Diecezji Legnickiej. Nie zabra-  Dzieh Dziecka
¥ kio takze licznych konkurséw i konkurencji z _C°"“‘.’_5
sprawnos$ciowych. Impreze zakonczyt wystep L[:;:i:::i‘le'j

Gwiazdy - zespotu Liverpool, ktéry wykonat utwo-
B v The Beatles i Czerwonych Gitar.

S| Gléwnymi organizatorami festynu rodzinnego z

* okazji Dnia Dziecka poza legnickq Caritas byt Urzad Miasta Legni-
ca i Starostwo Powiatowe w Legnicy. Wspétorganizatorami zas: Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, Osrodek Sportu
i Rekreacji w Legnicy, Mtodziezowe Centrum Kultury, Fundacja Euco Dzieciom, Klub Dziewiatka, Straz Miejska,
Panstwowa Straz Pozarna, Urzad Celny, Straz Graniczna, Ratownictwo Medyczne, Straz Ochrony Kolei, Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna.

Gtéwnym sponsorem Dnia Dziecka byta sie¢ sklepéw Biedronka, ktéra ufundowata dla najmtodszych 2,5 tysiaca
paczek ze stodyczami i przyborami szkolnymi. Pomoc w zorganizowaniu festynu okazali réwniez tacy sponsorzy
jak: Auto Salon "Switofi - Paczkowski" Autoryzowany Dealer Volkswagena i Audi, Polskie Gérnictwo Naftowe i
Gazownictwo, Biuro Podrézy Voyager, Incest Complex - ogrze-
wanie i klimatyzacja, Sala zabaw Mrowisko, Bank Zachodni
WBK.

Patronat Honorowy nad festynem objat ks. biskup Stefan Cichy
- Biskup Legnicki i ks. biskup Marek Mendyk - biskup pomocni-
czy. W tym roku Caritas Diecezji Legnickiej po raz pierwszy
wtaczyta sie w Ogdlnopolski Dzien Dziecka pod hastem ,Badzmy
razem”, ktéry odbywa sie w 19 diecezjach od 28 maja do 4

czerwca.

Do zobaczenia ha nastepnym festynie.
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CENTRUM WOLONTARIATU

Podstawowy adres stuzbowy:
Centrum Wolontariatu

Ul. Poselska 14-16

59-220 Legnica

Tel.: 076 72 44 333 wew. 503
E-mail: samarytanin@caritas.pl
Strona: www.samarytanin.caritas.pl

Dewiza
Prawdziwa mito$é¢ nie wyczerpuje sie nigdy.
Im wiecej dajesz, tym wiecej ci jej
zostanie.

Antoine de Saint-Exupery

SN2
>

caritas

Caritas

L ——
MODLITWA WOLONTARIUSZA

Panie, pozwol mi by¢ przyjacielem wszystkich,
pozwdl mi by¢ osoba,
ktora wzbudza zaufanie
w tych, ktorzy cierpig i lamentuja,
w tych, ktorzy szukajq $wiatta
daleko od Ciebie,
w tych, ktorzy chcieliby zaczag,
ale nie wiedza jak,
w tych, ktorzy chcieliby zawierzy¢ komus
ale nie czuja, ze moga.
Panie pomo6z mi,

Abym nie ominat nikogo z obojetnym obliczem,
z zamknietym sercem, spieszac sie.
Panie, poméz mi stac sie natychmiast Swiadomym
tych, ktorzy sie martwia i sg zdezorientowani,
tych, ktorzy cierpiaq bez okazywania tego,
tych, ktorzy czujq sie wyizolowani, mimo, ze nie chcg by¢.
Panie, uwolnij mnie od egoizmu,
abym mogt Ci stuzy¢, abym magt Cie kochac,
abym moégt Cie stuchac¢, abym magt Cie powitac,
w kazdym z mych braci,
ktorych sprawiasz, ze spotykam.

Amen.

e
Nak;ﬁki pomoga nginikgwi 4 Bgle;’raw&a

Zbieramy dla Dominika plastiko-
we nakretki, za KILOGRAM firma
recyklingowa ptaci 1 zt. Pieniadze za
nakretki zostang wptacone na Sto-

warzyszenie Ziemia Bolestawiecka.

Dominik 24 stycznia skonczy 10
lat. Choruje na postepujacy zanik
miesni, od ponad 4 lat porusza sie
na wézku inwalidzkim. ,Choroba
strasznie szybko postepuje, Domi-
nik ma silne przykurcze w nogach,
w tej chwili jest juz ciezko zato-
zy¢ mu buty na nogi. Nie jest w
stanie sam podnie$é rak do gory,
nie moze sie napié ani zjes¢ jesli
nie oprze rak o stét, nie jest w sta-

nie nawet sie sam przezegnaé. To

straszne patrzeé jak z dnia na nakretek, ktéra pozwoli rodzicom
dzien traci sity. W

nocy czasem po kil-

Dominika na kosztow-
na rehabilitacje. W
ka razy trzeba do | sprawie przekazywania
niego wstawaé, zeby - nakretek prosze
dzwoni¢ do mamy Do-

| minika, tel. 667257 -

¥ 970 lub do nas do Cen-

! frum Wolontariatu.

4 @ ZBIERAJ GROSIKI
we. Mozna POMOC DOMINIKOWI Od wrzesénia bedq or-

go obrdci¢ na drugi
bok, sam nie ma sity
tego zrobié. Ciezko

mu bowiem samemu

unies¢ chociaz gto-

o ’ z . /7 . s
Mozna pomoc BOLESLAWCA ganizowane rowniez

Dominikowi spowal- zbidrki .grosikéw",

niajac postep choroby, poprzez ktdre zostang przeznaczone na
codzienna rehabilitacje, ktdrej Pomoc dla Dominika. Niech wiec
miesieczny koszt wynosi 500 zt. czas wakacji bedzie czasem przy-

Dlatego ruszyta akcja zbierania gotowania do akeji:)




